

DM-PROGRAMMET 2010   

APRIL
28
On
Terränger långa,  Edsbyn
Edsbyns IF
kl.      19.00
Män 12000m (lag)   Kv. 8000m (lag)

Anm.  20/4
Män Vet. 35-59   8000m (lag, varav en 50+)



Män Vet. 60+ 
4000m



Tävl.led. Björn Iversen  0271 – 224 15


edsbynsif.friidrott@telia.com 
MAJ
4
Ti
Terränger korta + ungdom, Arbrå      Vallsta SK

kl.     19.00
Män 4000m (lag)

Anm.  26/4
Kv.  4000m (lag)



P19  6000m        F19  4000m



P17  4000m
F17  2500m



P15  2500m
F15  1500m



Tävl.led. Kenneth Svedlund  070 – 205 31 18



kenneth.svedlund@rundvirkeskog.se
9
Sö
Kastfemkamp, Bollnäs
       Bollnäs FIK

kl.      10.00
P/F15, P/F17, P/F19, KS, MS, KV, MV

Anm.   4/5
Tävl.led. Jan-Erik Cedergren 0278 – 210 02


bollnasfik@telia.com


18
Ti
10.000m, Bollnäs
       Bollnäs FIK
kl.      18.30
Män, Kvinnor, M/K35, M/K40 osv
Anm.  10/5
Tävl.led. Jan-Erik Cedergren 0278 – 210 02


  
         bollnasfik@telia.com 
JUNI

1
Ti
Ungdom, Veteran, Stafett I, Bollnäs
Bollnäs FIK

Kl.     18.30
P17
100m, 1500m, höjd, spjut

Anm. 27/5
P15
100m, 2000m, höjd, spjut



F17
100m, 1500m, höjd, spjut



F15
100m, 2000m, höjd, spjut



Vet.
100m, 1500m, höjd, spjut



MS/KS
4 x 100 m



Tävl.led.: Janne Cedergren 0278-210 02  070 668 63 84



Fax 0278 – 61 18 18
bollnasfik@telia.com  
5
  Lö
Maraton, Stockholm                       Stockholm Maraton

kl.     14.00
Män      Män Vet        Kvinnor

15
Ti
Ungdom, Veteran, Stafett II, Hudiksvall  Strands IF
kl.     18.30
P17  200m, 3000m, längd, kula, 4x100m
Anm.  11/6
P15  300m, längd, kula


F17  200m, 3000m, längd, kula, 4x100m



F15  300m, längd, kula 


Vet. 200m, 5000m, längd, kula


Tävl.ledare: Kerstin Ganse  0650 – 74 50 16  



             Fax 0650 – 177 50  ingemar.ganse@telia.com
19
Lö
Seniorer I, Gävle

      Gefle IF

Kl.     10.00
Män  100m, 400m, 1500m, 110m h, St, Tr, Sl, Sp

Anm.  13/6
Kv.    100m, 400m, 1500m, 100m h, St, Tr, Ku, Di

20
Sö
Seniorer II, Gävle

      Gefle IF
Kl.      10.00
Män   200m, 800m, 5000m, 400m h, Hö, Lä, Ku, Di

Anm.   13/6

Kv.    200m, 800m, 5000m, 400m h, Hö, Lä, Sl, Sp


Tävl.exp.: Gefle IF kansliet@gefleif.se fax 026 - 18 17 51



Information dagtid: Gefle IF 026 – 54 55 50

29
Ti
Ungdom, Veteran, Stafett III, Söderhamn  Söderhamns IF
kl.     18.30
P17  400m, 110m h, 2000m h, tresteg, slägga, vikt
Anm.  24/6
P15  100m h, 1500m h, tresteg, slägga, vikt, stafett 1000m


F17  400m, 100m h, 1500m h, tresteg, slägga, vikt


F15  80m h, 1500mh, tresteg, slägga, vikt, stafett 1000m


Vet. 400m, 80-110mh, 3000m h, tresteg, slägga, vikt


Tävl.led. Gunnar Rosén 0270–169 90  070 316 91 45




 gunnar.ro@telia.com  
Juli


10
Lö
Halvmaraton, Jättendal
Jättendals IF

Kl.     11.00
Män, Kvinnor, M/K35, M/K40 osv

Anm.    2/7
Ange namn, klubb, klass, föd.år



Upplysn. Nisse Svensson 0652 – 133 58

Augusti

3
Ti
Ungdom, Veteran, Stafett IV, Bollnäs
Järvsö IF

Kl.     18.30
P17  800m, 300m h, stav, diskus, staf. 1000m

Anm.  29/7
P15  800m, 300m h, stav, diskus



F17  800m, 300m h, stav, diskus, staf. 1000m



F15  800m, 300m h, stav, diskus



Vet.  800m, 300/400m h, stav, diskus



MS/KS
4x400m



Tävlingsledare: Olle Arvidsson  0651 – 406 51



070 – 35 394 35 

 olle.a@jarvsoif.se 

17       Ti
Stafetter V, Hudiksvall
Strands IF

Kl.    18.30
MS/KS
Svensk stafett 1000m

Anm. 12/8
P15/F15
4x100m



Tävl.ledare: Kerstin Ganse  0650 – 74 50 16  



Fax 0650 – 177 50  ingemar.ganse@telia.com
