
TEAM SPORTIA FRIIDROTTSCUP


I HÄLSINGLAND 2010 


         TÄVLINGSPROGRAM
Tisdag 1 juni  18.30     Sävstaås, Bollnäs              Program 1    Anm. 26/5

Tisdag 15 juni  18.30   Glysisvallen, Hudiksvall  Program 2    Anm. 10/6
Tisdag 29 juni 18.30    Hällåsen, Söderhamn        Program 1    Anm. 24/6
Tisdag 3 aug. 18.30     Sävstaås, Bollnäs (J-sö IF) Program 2   Anm. 29/7
Tisdag 17 aug. 18.30   Glysisvallen, Hudiksvall   Program 2    Anm. 12/8

Tisdag 7 sept. 18.30     Sävstaås, Bollnäs              Program 1    Anm. 2/9

OBS! För den aktive gällande redskapsvikter o. häckar ska användas   
De fasta tidsprogrammen utgör en grund som måste justeras med hänsyn till DM-grenar. Tidsramen förlängs därmed.
Grenprogram 1

Barometern:
100m, 400m, 1500m, 80/110m häck, höjd, tresteg, slägga, spjut

Pokalcupen:
80/100m, 2000m, 60/100m häck, höjd 14/15, tresteg, slägga, spjut

Grenprogram 2

Barometern:
200m, 800m, 3000m, 300m häck, stav, längd, kula, diskus

Pokalcupen:
200/300m, 600/800m, 300mh, höjd 12/13, stav, längd, kula, diskus

Tävlingsledare:

Bollnäs FIK
          Jan Cedergren 0278 – 210 02 
bollnasfik@telia.com 

Järvsö IF
          Olle Arvidsson 0651 – 406 51
olle.a@jarvsoif.se 

Strands IF
          Kerstin Ganse 0650 – 74 50 16
strandsif@spray.se
Söderhamns IF       Gunnar Rosén 0270 – 169 90
gunnar.ro@telia.com 

Ansvar TS-cupen    Olle Arvidsson 0651 – 406 51
olle.a@jarvsoif.se 

Ansvar Pokalcupen Anders Thornberg 0278 – 182 28
a.thornberg@telia.com 
