POKALCUPEN FÖR F. 1994 – 1997
Pokalcupen för 12 – 15 år ska ses som en rekryteringstävling
För att uppmuntra till allsidighet kan poäng erövras i samtliga grenar
GRENAR 12-13 ÅR:

80 m, 200m, 600m, 1500m, 60m häck

Höjd, stav, längd, tresteg, kula, diskus, slägga, spjut

GRENGRUPPSCUPER 12-13 ÅR:

Sprint – 80m 200m, 60mh
         Medeldistans – 200m, 600m, 1500m

Hopp – höjd, stav, längd, 3-steg        Kast – kula, diskus, slägga, spjut

GRENAR 14-15 ÅR:

100m, 300m, 800m, 2000m, 80-110m häck, 300m häck

Höjd, stav, längd, tresteg, kula, diskus, slägga, spjut

GRENGRUPPSCUPER 14-15 ÅR:

Sprint – 100m, 300m, 80/110mh 300mh  Medeld. – 300m, 800m, 2000m

Hopp – höjd, stav, längd, 3-steg             Kast – kula, diskus, slägga, spjut

REGLER:

I längd, tresteg och alla kast har varje deltagare rätt till minst fyra försök
Poäng erövras i alla grenar och räknas utifrån tabellerna i foldern
Korrigeringar för 12/13 som för M/K 55 och för 14/15 som för M/K 45

PRISER:

Pokaler på fem nivåer. Vid prisutdelning efter säsongen erhåller man den 
största av dem man klarat. I grengruppscuper statyetter i brons, silver, guld
Resor till GE-galan i Globen i febr. för tre bästa flickor resp. pojkar i 14/15 år
Presentkort på 800:-, 600:- resp. 400:- tre bästa flickor resp. pojkar i 12/13 år 

Årets nyhet: Deltagarna får vid prisutdelning efter säsongen en lott pr gren där 

Man gjort resultat. Presentkort på 1000:-, 800:-, 600:-, 400:- o. 200:- utlottas.

POÄNGGRÄNSER POKALER:
1 = 170p
2 = 270p
3 = 340p
4 = 390p
5 = 420p
POÄNGGRÄNSER GRENGRUPPSSTATYETTER:
Brons = 80 poäng
Silver = 110 poäng
Guld = 140 poäng

