     
    FASTA TIDSPROGRAM 
Avvikelse får ske p.g.a. inlagda DM-grenar och stort antal startande 
AVDELNING 1


Löpning
   Höjd      Trest.   Trest.zon        Slägga
Spjut
18.30
60mh P/F13
    P15        Kv.         P13            M+P15      K+F15


18.40
80mh F15+vet.

18.50
100mh Kv+vet   
19.00
110mh M+vet
   Män       F15
          
       F13         M+P15
19.10
1500 m/2000m
   
19.30
100m 
    F15        P15         F13
     K+F15
  P13
20.00   
80m P/F13
    Kv.        Män
        P13
  F13

20.15
400m M+K
AVDELNING 2


Löpning
Höjd    Stav
  Längd    Längd zon    Kula
  Diskus
18.30
300mh 
F13    K+F15   M+P15        P13         K+F15  M+P15
19.00
800m 
          M+P15

               F13
     P13
19.20
600m P/F13
P13     
  K+F15       F13

19.30
3000m M+K


            M+P15   K+F15
19.50
200m M+K
        Vet+P/F13            
20.00
200m P/F13


                P13
      F13
20.15
300m P/F15


RESULTATKORRIGERINGAR


          P/F15               P/F13

                    M/K40  M/K45 M/K50 M/K55 M/K60 M/K65 M/K70 M/K75 M/K80
80/100 m
-0,3     -0,6
 -1,0      -1,5       -2,0      -2,6      -3,3      -4,1
     -5,0
200 m
-0,7     -1,4       -2,2      -3,1       -4,2      -5,4      -6,8      -8,4
     -9,8
300/400 m
-1,6     -3,2       -5,0      -7,0      -10,0    -14,0    -18,4    -23,6   -29,0
600/800 m
-4,0     -8,0      -13,0    -18,0     -24,0    -31,0    -40,0    -52,0   -1.06
1500 m
-8,0    -16,0     -26,0    -38,0     -52,0  -1.08,0 -1.26,0 -1.50,0  -2.20
3000 m          -17,0    -34,0    -55,0  -1.20,0  -1.50,0  -2.30,0 -3.20,0 -4.40,0  -6.30
Kort häck
-0,5     -1,0       -0,5      -1,5       -3,5      -5,5      -3,5      -6,0
     -9,5
Lång häck
-1,0     -2,5       -4,5      -7,0      -10,0    -13,5    -17,5   -22,0    -28.0
Höjd
 +3        +6        +10     +16       +24       +36      +52      +72
     +96
Stav
+10      +20       +35     +50       +70       +90    +1.20   +1.60   +2.10
Längd
+10      +25       +45     +70     +1.00    +1.40   +1.90   +2.60   +3.40
Tresteg
+30      +60    +1.10   +1.80    +2.70    +3.80   +5.00   +6.40   +8,00
Kula/vikt         +50    +1.00   +1.00   +1.50    +1.50    +2.50   +2.50   +3.50   +3.50
Diskus           +1.00   +2.50   +2.50   +3.50    +3.50    +5.00   +8.00 +12.00 +18.00
Slägga           +1.50   +3.00   +3.00   +5.00    +5.00    +8.00   +8.00 +12.00 +12.00
Spjut             +3.00   +5.00   +6.00   +9.00  +10.00   +15.00 +18.00 +20.00 +24.00
