[image: image1.wmf]








[image: image2.wmf]
Välkomna till årets andra  TS FI-Cup på Glysisvallen!


I år ingår även DM-stafetter.
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Arena
Glysisvallen, Hudiksvall

Datum
Tisdagen den 17 Aug. 2010 kl. 18.30

Grenar
Barometern  (16 år o äldre)



200m  800m  3000m 300m/h  Stav

                          Längd Kula Diskus


Pokal-cupen    




200/300m  600m  300m/h  Höjd 12/13  Stav  Längd Kula


Diskus

DM-grenar
MS/KS
Svensk Stafett 1000 m


P15/F15
Stafett 4x100m


Anmälan
Skall vara Strands  IF tillhanda senast torsdag den 12 Aug.


Fax: 0650-17750 alt E-post:  ingemar.ganse@ telia.com

Efteranmälan
På tävlingsdagen  senast 50 min före grenstart.


Avgifter
Barometern 60 kr per gren. Pokal-cup 40 kr per gren


Faktureras klubben i efterhand. 


Vid efteranmälan tillkommer 30 resp 20 kr per gren.
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Frågor
Kerstin Ganse 0650-745016   mob. 070-3663471
