TEAM SPORTIA FRIIDROTTSCUP


I HÄLSINGLAND 2011 


         TÄVLINGSPROGRAM
Tisdag 31 maj 18.30    Hällåsen, Söderhamn        Program 1    Anm. 26/5

Tisdag 21 juni 18.30    Glysisvallen, Hudiksvall  Program 2    Anm. 16/6

Tisdag 5 juli   18.30    Hällåsen, Söderhamn        Program 1    Anm. 30/6

Tisdag 2 aug. 18.30     Sävstaås, Bollnäs              Program 2    Anm. 28/7

Tisdag 23 aug.18.30    Älvvallen, Ljusdal            Program 1    Anm. 18/8

Tisdag 6 sept. 18.30     Sävstaås, Bollnäs              Program 2    Anm. 1/9

OBS! För den aktive gällande redskapsvikter o. häckar ska användas   
Grenprogram 1

Barometern:
100m, 400m, 1500m, 80/110m häck, höjd, tresteg, slägga, spjut

Pokalcupen:
80/100m, 2000m, 60/100m häck, höjd 14/15, tresteg, slägga, spjut

Grenprogram 2

Barometern:
200m, 800m, 3000m, 300m häck, stav, längd, kula, diskus

Pokalcupen:
200/300m, 600/800m, 300mh, höjd 12/13, stav, längd, kula, diskus

Tävlingsledare:

Bollnäs FIK
          Jan Cedergren 0278 – 210 02 
bollnasfik@telia.com 

Järvsö IF
          Olle Arvidsson 0651 – 406 51
olle.a@jarvsoif.se 

Strands IF
          Kerstin Ganse 0650 – 74 50 16
strandsif@spray.se
Söderhamns IF       Gunnar Rosén 0270 – 169 90
gunnar.ro@telia.com 

Ansvar TS-cupen    Olle Arvidsson 0651 – 406 51
olle.a@jarvsoif.se 

Ansvar Pokalcupen Leif-Göran Mosell 0270-28 40 90 l.mosell@telia.com
    FRIIDROTTSBAROMETERN 2011 

          för aktiva f. 1995 och tidigare


GRENAR:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 80-110m häck, 300m häck, 

höjd, stav, längd, tresteg, kula, diskus, slägga, spjut


               BERÄKNING:

Poäng samlas utifrån tabellerna i foldern. Poäng erhålls för säsongens 
bästa resultat i resp. gren. Endast resultat gjorda vid TS-Cupen räknas.



REGLER:
Deltagare erövrar poäng i sina sex bästa grenar (gäller ej veteraner).
För att uppmuntra till satsning på specialgrenar ges extra höga poäng

Bästa grenen räknas som A-gren. Poängen multipliceras med tre.

De två därnäst blir B-grenar. Multipl. med två. Övr. tre enl. tabellen

                
POÄNGGRÄNSER OCH PREMIER :

200 poäng
En T-tröja med specialtryck


300 poäng
Presentkort   200:- på Team Sportia 


370 poäng
Presentkort   400:- på Team Sportia


420 poäng
Presentkort   600:- på Team Sportia


460 poäng
Presentkort 1000:- på Team Sportia


480 poäng
3000:- till träningsläger 2012
     PREMIER FÖR SLAGNA BAROMETERREKORD:

Slaget Barometerrekord ger extra presentkort på 200:- vid varje tillfälle


 BAROMETERTOPPEN 2011 

Extra presentkort (1500:-, 1000:-, 500:-) till de tre kvinnor resp. män som 

samlat de högsta poängsummorna i sina sex grenar kommer att utdelas.
POKALCUPEN FÖR F. 1996 – 1999
Pokalcupen för 12 – 15 år ska ses som en rekryteringstävling
För att uppmuntra till allsidighet kan poäng erövras i samtliga grenar
GRENAR 12-13 ÅR:

80 m, 200m, 600m, 1500m, 60m häck

Höjd, stav, längd, tresteg, kula, diskus, slägga, spjut

GRENGRUPPSCUPER 12-13 ÅR:

Sprint – 80m 200m, 60mh
         Medeldistans – 200m, 600m, 1500m

Hopp – höjd, stav, längd, 3-steg        Kast – kula, diskus, slägga, spjut

GRENAR 14-15 ÅR:

100m, 300m, 800m, 2000m, 80-110m häck, 300m häck

Höjd, stav, längd, tresteg, kula, diskus, slägga, spjut

GRENGRUPPSCUPER 14-15 ÅR:

Sprint – 100m, 300m, 80/110mh 300mh  Medeld. – 300m, 800m, 2000m

Hopp – höjd, stav, längd, 3-steg             Kast – kula, diskus, slägga, spjut

REGLER:

I längd, tresteg och alla kast har varje deltagare rätt till minst fyra försök
Poäng erövras i alla grenar och räknas utifrån tabellerna i foldern

Korrigeringar för 12/13 som för M/K 55 och för 14/15 som för M/K 45

PRISER:

Pokaler på fem nivåer. Vid prisutdelning efter säsongen erhåller man den 

största av dem man klarat. I grengruppscuper statyetter i brons, silver, guld

Resor till Globengalan i febr. 2012 för tre bästa flickor resp. pojkar i 14/15 år

Presentkort på 800:-, 600:- resp. 400:- tre bästa flickor resp. pojkar i 12/13 år 

Utlottning: Deltagarna får vid prisutdelning efter säsongen en lott pr gren där 

man gjort resultat. Presentkort på 1000:-, 800:-, 600:-, 400:- o. 200:- utlottas.

POÄNGGRÄNSER POKALER:
1 = 170p
2 = 270p
3 = 340p
4 = 390p
5 = 420p

POÄNGGRÄNSER GRENGRUPPSSTATYETTER:
Brons = 80 poäng
Silver = 110 poäng
Guld = 140 poäng

POÄNGTABELLER I TEAM SPORTIA FRIIDROTTSCUPER 
         MÄN

       100m   200m   400m   800 m   1500m 3000m  110mh 300mh Höjd  Stav  Längd 3-steg   Kula  Diskus Slägga  Spjut

60   10.65   21.20   47.20   1.50.0     3.51     8.15     15.30   36.50   2.15   4.40   7.65   15.75   19.50   62.00   74.00   81.00   60

59   10.70   21.30   47.40   1.50.5     3.52     8.17     15.40   36.80   2.14   4.33   7.60   15.70   19.20   60.80   72.50   79.50   59

58   10.75   21.40   47.60   1.51.0     3.53     8.19     15.50   37.10   2.12   4.25   7.54   15.60   18.85   59.60   71.00   78.00   58

57   10.80   21.50   47.90   1.51.5     3.54     8.21     15.60   37.40   2.10   4.16   7.47   15.48   18.50   58.40   69.60   76.50   57

56   10.85   21.60   48.20   1.52.0     3.55     8.24     15.70   37.70   2.08   4.08   7.39   15.35   18.15   57.20   68.20   75.00   56

55   10.90   21.70   48.60   1.52.5     3.56     8.27     15.80   38.00   2.06   4.00   7.31   15.22   17.80   56.00   66.80   73.50   55

54   10.95   21.80   49.00   1.53.0     3.57     8.30     15.90   38.40   2.04   3.92   7.23   15.09   17.45   54.80   65.40   72.00   54

53   11.00   21.90   49.40   1.54.0     3.58     8.33     16.00   38.80   2.02   3.85   7.15   14.96   17.10   53.60   64.00   70.50   53

52   11.05   22.00   49.80   1.55.0     3.59     8.36     16.10   39.20   2.00   3.78   7.06   14.83   16.75   52.40   62.60   69.00   52

51   11.10   22.20   50.20   1.56.0     4.00     8.40     16.20   39.60   1.98   3.70   6.98   14.70   16.40   51.20   61.20   67.50   51

50   11.15   22.40   50.60   1.57.0     4.01     8.44     16.30   40.00   1.96   3.62   6.90   14.56   16.05   50.00   59.80   66.00   50

49   11.20   22.60   51.00   1.58.0     4.02     8.48     16.40   40.40   1.94   3.55   6.82   14.43   15.70   48.80   58.40   64.50   49

48   11.25   22.80   51.40   1.59.0     4.04     8.52     16.50   40.80   1.92   3.48   6.74   14.30   15.40   47.60   57.00   63.00   48

47   11.30   23.00   51.80   2.00.0     4.06     8.56     16.60   41.20   1.90   3.42   6.66   14.16   15.05   46.40   55.80   61.50   47

46   11.35   23.20   52.20   2.01.0     4.08     9.00     16.70   41.60   1.88   3.35   6.58   14.03   14.75   45.30   54.60   60.00   46

45   11.40   23.40   52.60   2.02.0     4.10     9.05     16.80   42.00   1.86   3.28   6.50   13.90   14.40   44.20   53.40   58.50   45

44   11.45   23.60   53.00   2.03.0     4.12     9.10     16.90   42.40   1.84   3.20   6.42   13.76   14.05   43.10   52.20   57.00   44

43   11.50   23.80   53.40   2.04.0     4.14     9.15     17.00   42.80   1.82   3.13   6.33   13.63   13.75   42.00   51.00   55.50   43

42   11.60   24.00   53.80   2.05.0     4.16     9.20     17.20   43.20   1.80   3.06   6.25   13.50   13.40   40.90   49.80   54.00   42

41   11.70   24.20   54.20   2.06.0     4.18     9.25     17.40   43.60   1.78   3.00   6.17   13.36   13.10   39.80   48.60   52.80   41

40   11.80   24.40   54.60   2.07.0     4.20     9.30     17.60   44.00   1.76   2.94   6.08   13.23   12.80   38.70   47.40   51.60   40

39   11.90   24.60   55.00   2.08.0     4.22     9.35     17.80   44.40   1.74   2.88   6.00   13.10   12.50   37.70   46.20   50.40   39

38   12.00   24.80   55.40   2.09.0     4.24     9.40     18.00   44.80   1.72   2.81   5.92   12.96   12.15   36.70   45.00   49.20   38

37   12.10   25.00   55.80   2.10.0     4.26     9.45     18.20   45.20   1.70   2.75   5.84   12.83   11.85   35.70   43.80   48.00   37

36   12.20   25.20   56.20   2.11.0     4.28     9.50     18.40   45.60   1.68   2.68   5.76   12.70   11.55   34.70   42.60   46.80   36

35   12.30   25.40   56.60   2.12.0     4.30     9.55     18.60   46.00   1.66   2.62   5.68   12.56   11.25   33.70   41.40   45.60   35

34   12.40   25.60   57.00   2.13.0     4.32   10.00     18.80   46.50   1.64   2.56   5.60   12.42   10.95   32.70   40.20   44.40   34

33   12.50   25.80   57.50   2.14.0     4.34   10.05     19.00   47.00   1.62   2.50   5.51   12.28   10.65   31.70   39.00   43.20   33

32   12.60   26.00   58.00   2.15.0     4.36   10.10     19.20   47.50   1.60   2.44   5.43   12.14   10.40   30.80   37.80   42.00   32

31   12.70   26.20   58.50   2.16.0     4.38   10.15     19.40   48.00   1.59   2.38   5.35   12.00   10.10   29.90   36.60   40.80   31

30   12.80   26.40   59.00   2.17.0     4.40   10.20     19.60   48.50   1.57   2.32   5.27   11.86     9.85   29.00   35.40   39.60   30

29   12.90   26.60   59.50   2.18.0     4.42   10.25     19.80   49.00   1.55   2.26   5.19   11.72     9.55   28.10   34.20   38.40   29

28   13.00   26.80   60.00   2.19.0     4.44   10.30     20.00   49.50   1.53   2.20   5.10   11.59     9.30   27.20   33.00   37.20   28

27   13.10   27.00   60.50   2.20.0     4.46   10.35     20.20   50.00   1.51   2.15   5.02   11.46     9.00   26.30   32.00   36.00   27

26   13.20   27.20   61.00   2.21.0     4.48   10.40     20.40   50.60   1.50   2.10   4.94   11.33     8.75   25.40   31.00   34.80   26

25   13.30   27.40   61.50   2.22.0     4.50   10.45     20.60   51.20   1.48   2.05   4.86   11.20     8.50   24.60   30.00   33.60   25

24   13.40   27.60   62.00   2.23.0     4.53   10.50     20.80   51.80   1.46   2.00   4.78   11.06     8.20   23.80   29.00   32.40   24

23   13.50   27.90   62.50   2.24.0     4.56   10.55     21.00   52.40   1.44   1.95   4.70   10.92     7.95   23.10   28.00   31.20   23

22   13.60   28.20   63.00   2.25.0     4.59   11.00     21.20   53.00   1.42   1.90   4.62   10.78     7.70   22.40   27.00   30.00   22

21   13.70   28.50   63.60   2.26.0     5.02   11.06     21.40   53.60   1.40   1.85   4.54   10.65     7.50   21.70   26.00   29.00   21

20   13.80   28.80   64.20   2.27.0     5.04   11.12     21.60   54.20   1.38   1.80   4.45   10.50     7.25   21.00   25.00   28.00   20

19   13.90   29.10   64.80   2.28.0     5.07   11.18     21.80   54.80   1.36   1.76   4.37   10.35     7.00   20.40   24.00   27.00   19

18   14.00   29.40   65.40   2.29.0     5.10   11.24     22.00   55.40   1.34   1.72   4.29   10.20     6.80   19.80   23.20   26.00   18

17   14.10   29.70   66.00   2.30.0     5.13   11.30     22.20   56.00   1.32   1.68   4.21   10.05     6.55   19.20   22.40   25.00   17

16   14.20   30.00   66.70   2.31.0     5.16   11.37     22.40   56.70   1.30   1.64   4.12     9.90     6.35   18.60   21.60   24.00   16

15   14.40   30.40   67.40   2.32.0     5.19   11.44     22.70   57.40   1.29   1.60   4.04     9.75     6.15   18.00   20.80   23.00   15

14   14.50   30.80   68.10   2.33.0     5.22   11.52     23.00   58.10   1.27   1.57   3.96     9.60     5.90   17.50   20.00   22.00   14

13   14.70   31.20   68.80   2.35.0     5.25   12.00     23.30   58.80   1.25   1.54   3.88     9.45     5.70   17.00   19.50   21.20   13

12   14.90   31.60   69.50   2.37.0     5.28   12.08     23.60   59.60   1.23   1.52   3.80     9.30     5.50   16.50   19.00   20.40   12

11   15.10   32.00   70.20   2.39.0     5.32   12.16     23.90   60.40   1.22   1.50   3.72     9.15     5.30   16.00   18.50   19.60   11

10   15.30   32.40   71.00   2.41.0     5.36   12.24     24.20   61.30   1.20   1.48   3.64     9.00     5.15   15.50   18.00   18.80   10

9     15.50   32.80   71.80   2.43.0     5.40   12.32     24.50   62.20   1.19   1.46   3.55     8.85     5.00   15.00   17.50   18.00     9

8     15.70   33.20   72.60   2.45.0     5.45   12.40     24.80   63.10   1.18   1.44   3.47     8.70     4.80   14.60   17.00   17.40     8

7     15.90   33.60   73.40   2.47.0     5.50   12.50     25.20   64.10   1.17   1.42   3.39     8.55     4.65   14.20   16.50   16.80     7

6     16.10   34.00   74.20   2.49.0     5.55   13.00     25.60   65.20   1.16   1.40   3.31     8.40     4.50   13.80   16.00   16.20     6

5     16.30   34.60   75.00   2.51.0     6.00   13.15     26.00   66.50   1.15   1.38   3.23     8.25     4.40   13.40   15.50   15.60     5

4     16.50   35.20   76.00   2.54.0     6.05   13.30     26.40   67.80   1.13   1.36   3.15     8.10     4.30   13.00   15.00   15.00     4

3     16.80   35.80   78.00   2.58.0     6.10   13.50     26.80   69.50   1.12   1.34   3.06     7.90     4.20   12.60   14.50   14.60     3

2     17.30   36.40   80.00   3.03.0     6.20   14.10     27.40   71.50   1.11   1.32   2.98     7.70     4.10   12.30   14.00   14.30     2

1     18.00   37.00   82.00   3.10.0     6.40   14.40     28.00   75.00   1.10   1.30   2.90     7.50     4.00   12.00   13.50   14.00     1  

POÄNGTABELLER I TEAM SPORTIA FRIIDROTTSCUP

KVINNOR

     100m   200m    400m   800 m  1500m 3000m  100mh 300mh  Höjd  Stav  Längd  3-steg   Kula  Diskus Slägga  Spjut

60   11.50   22.80   52.00   2.02.0    4.10     9.00      13.00   40.00   1.90   3.60   6.50     13.00   17.00   55.00   55.00   62.00  60

59   11.55   23.00   52.40   2.03.0    4.12     9.03      13.10   40.30   1.89   3.55   6.44     12.90   16.75   54.00   54.00   60.80  59

58   11.60   23.20   52.80   2.04.0    4.14     9.06      13.20   40.60   1.87   3.50   6.38     12.80   16.50   53.00   53.00   59.60  58

57   11.65   23.40   53.20   2.05.0    4.16     9.10      13.30   40.90   1.86   3.45   6.32     12.70   16.25   52.00   52.00   58.40  57

56   11.70   23.60   53.60   2.06.0    4.18     9.14      13.40   41.20   1.85   3.40   6.26     12.60   16.00   51.00   51.00   57.20  56

55   11.75   23.80   54.00   2.07.0    4.20     9.18      13.50   41.50   1.83   3.34   6.20     12.50   15.75   50.00   50.00   56.00  55

54   11.80   24.00   54.40   2.08.0    4.22     9.22      13.60   41.80   1.82   3.27   6.14     12.40   15.50   49.00   49.00   54.80  54

53   11.90   24.20   54.80   2.09.0    4.24     9.26      13.70   42.10   1.80   3.20   6.08     12.30   15.25   48.00   48.00   53.60  53  

52   12.00   24.40   55.20   2.10.0    4.26     9.30      13.80   42.40   1.79   3.13   6.02     12.20   15.00   47.00   47.00   52.40  52

51   12.10   24.60   55.60   2.11.0    4.28     9.35      13.90   42.70   1.78   3.06   5.96     12.10   14.75   46.00   46.00   51.20  51

50   12.20   24.80   56.00   2.12.0    4.30     9.40      14.00   43.00   1.76   3.00   5.90     12.00   14.50   45.00   45.00   50.00  50   

49   12.30   25.00   56.50   2.13.0    4.32     9.45      14.20   43.40   1.75   2.94   5.84     11.90   14.25   44.00   44.00   48.80  49

48   12.40   25.20   57.00   2.14.0    4.34     9.50      14.40   43.80   1.73   2.87   5.78     11.80   14.00   43.00   43.00   47.60  48

47   12.50   25.40   57.50   2.15.0    4.36     9.55      14.60   44.20   1.72   2.80   5.72     11.70   13.75   42.00   42.00   46.40  47

46   12.60   25.60   58.00   2.16.0    4.38   10.00      14.80   44.60   1.70   2.74   5.66     11.60   13.50   41.00   41.00   45.20  46

45   12.70   25.80   58.50   2.17.0    4.40   10.05      15.00   45.00   1.69   2.68   5.60     11.50   13.25   40.00   40.00   44.00  45

44   12.80   26.00   59.00   2.18.0    4.42   10.10      15.20   45.40   1.68   2.62   5.54     11.40   13.00   39.00   39.00   42.80  44

43   12.90   26.30   59.50   2.19.0    4.44   10.15      15.40   45.80   1.66   2.56   5.48     11.30   12.75   38.00   38.00   41.60  43

42   13.00   26.60   60.00   2.20.0    4.46   10.20      15.60   46.20   1.65   2.50   5.42     11.20   12.50   37.00   37.00   40.40  42

41   13.10   26.90   60.50   2.21.0    4.48   10.25      15.80   46.60   1.64   2.45   5.36     11.10   12.25   36.00   36.00   39.20  44

40   13.20   27.20   61.00   2.22.0    4.50   10.30      16.00   47.00   1.62   2.40   5.30     11.00   12.00   35.00   35.00   38.00  40

39   13.30   27.50   61.50   2.23.0    4.53   10.35      16.20   47.50   1.60   2.35   5.24     10.90   11.80   34.00   34.00   37.00  39

38   13.40   27.80   62.00   2.24.0    4.56   10.40      16.40   48.00   1.59   2.30   5.18     10.80   11.60   33.00   33.00   36.00  38

37   13.50   28.10   62.50   2.25.0    4.59   10.45      16.60   48.50   1.58   2.25   5.12     10.70   11.40   32.00   32.00   35.00  37

36   13.60   28.40   63.00   2.26.0    5.02   10.50      16.80   49.00   1.56   2.20   5.06     10.60   11.20   31.20   31.20   34.00  36

35   13.70   28.70   63.50   2.27.0    5.05   10.55      17.00   49.50   1.55   2.15   5.00     10.50   11.00   30.40   30.40   33.00  35

34   13.80   29.00   64.00   2.28.0    5.08   11.00      17.20   50.00   1.53   2.10   4.93     10.40   10.80   29.60   29.60   32.00  34

33   13.90   29.30   64.60   2.29.0    5.11   11.06      17.40   50.50   1.52   2.05   4.87     10.30   10.60   29.80   28.80   31.00  33

32   14.00   29.60   65.20   2.30.0    5.14   11.12      17.60   51.00   1.50   2.00   4.80     10.20   10.40   28.00   28.00   30.00  32

31   14.10   29.90   65.80   2.31.0    5.17   11.18      17.80   51.50   1.49   1.95   4.74     10.10   10.20   27.20   27.20   29.00  31

30   14.20   30.20   66.40   2.32.0    5.20   11.24      18.00   52.00   1.48   1.90   4.67     10.00   10.00   26.40   26.40   28.00  30

29   14.30   30.50   67.00   2.33.0    5.23   11.30      18.20   52.50   1.46   1.86   4.60       9.90     9.80   25.60   25.60   27.00  29

28   14.40   30.80   67.60   2.34.0    5.26   11.36      18.40   53.00   1.45   1.83   4.54       9.80     9.60   25.80   24.80   26.20  28

27   14.50   31.10   68.20   2.35.0    5.29   11.42      18.60   53.50   1.43   1.80   4.48       9.70     9.40   24.00   24.00   25.40  27

26   14.60   31.40   68.80   2.36.0    5.32   11.48      18.80   54.00   1.42   1.76   4.42       9.60     9.20   23.20   23.20   24.60  26

25   14.70   31.70   69.40   2.38.0    5.35   11.54      19.00   54.50   1.40   1.73   4.36       9.50     9.00   22.40   22.40   23.80  25

24   14.80   32.00   70.00   2.40.0    5.38   12.00      19.20   55.00   1.39   1.70   4.30       9.40     8.80   21.60   21.60   23.00  24

23   14.90   32.30   70.60   2.42.0    5.41   12.07      19.40   55.50   1.37   1.66   4.23       9.30     8.60   20.80   20.80   22.20  23

22   15.00   32.60   71.20   2.44.0    5.44   12.14      19.60   56.00   1.35   1.63   4.17       9.20     8.40   20.00   20.00   21.40  22

21   15.10   33.00   71.80   2.46.0    5.47   12.21      19.80   56.50   1.34   1.60   4.10       9.10     8.20   19.20   19.20   20.60  21

20   15.30   33.40   72.40   2.48.0    5.50   12.28      20.00   57.00   1.33   1.58   4.04       9.00     8.00   18.50   18.50   19.80  20

19   15.40   33.80   73.00   2.50.0    5.53   12.35      20.20   57.50   1.31   1.56   3.97       8.90     7.80   17.80   17.80   19.00  19

18   15.60   34.20   73.60   2.52.0    5.56   12.42      20.40   58.00   1.30   1.54   3.90       8.75     7.60   17.10   17.10   18.20  18

17   15.80   34.60   74.20   2.54.0    5.59   12.50      20.60   58.50   1.28   1.52   3.84       8.60     7.40   16.40   16.40   17.60  17

16   15.90   35.00   75.00   2.56.0    6.02   12.58      20.80   59.00   1.27   1.50   3.77       8.45     7.20   15.70   15.70   17.00  16

15   16.00   35.40   75.80   2.58.0    6.05   13.06      21.00   59.50   1.25   1.48   3.70       8.30     7.00   15.00   15.00   16.40  15

14   16.20   35.80   76.60   3.00.0    6.09   13.14      21.20   60.00   1.24   1.46   3.64       8.15     6.80   14.50   14.50   15.80  14

13   16.40   36.20   77.40   3.02.0    6.13   13.22      21.40   60.60   1.23   1.44   3.57       8.00     6.60   14.00   14.00   15.20  13

12   16.50   36.60   78.20   3.04.0    6.17   13.30      21.60   61.30   1.21   1.42   3.50       7.85     6.40   13.50   13.50   14.60  12

11   16.70   37.00   79.00   3.06.0    6.21   13.40      21.90   62.00   1.20   1.40   3.43       7.70     6.20   13.00   13.00   14.00  11

10   16.90   37.40   80.00   3.08.0    6.25   13.50      22.20   62.80   1.18   1.38   3.37       7.55     6.00   12.50   12.50   13.50  10

9     17.10   37.80   81.00   3.10.0    6.30   14.00      22.50   63.60   1.16   1.36   3.30       7.40     5.80   12.00   12.00   13.00    9

8     17.30   38.20   82.00   3.12.0    6.35   14.10      22.80   64.40   1.14   1.34   3.22       7.25     5.60   11.50   11.50   12.50    8

7     17.50   38.60   83.00   3.14.0    6.40   14.20      23.10   65.20   1.12   1.32   3.15       7.10     5.40   11.00   11.00   12.00    7

6     17.70   39.20   84.00   3.16.0    6.46   14.30      23.50   66.00   1.10   1.30   3.08       6.95     5.20   10.50   10.50   11.50    6

5     18.00   39.80   86.00   3.19.0    6.52   14.45      24.00   67.00   1.08   1.28   3.00       6.80     5.00   10.00   10.00   11.20    5

4     18.50   40.40   88.00   3.22.0    6.59   15.00      24.50   68.00   1.06   1.26   2.93       6.65     4.80     9.50     9.50   10.90    4

3     19.00   41.00   90.00   3.26.0    7.06   15.20      25.00   69.00   1.04   1.24   2.86       6.50     4.60     9.00     9.00   10.60    3

2     19.50   42.00   92.00   3.30.0    7.15   15.40      25.50   71.00   1.02   1.22   2.78       6.35     4.40     8.50     8.50   10.30    2

1     20.00   43.00   95.00   3.35.0    7.25   16.00      26.00   73.00   1.00   1.20   2.70       6.20     4.20     8.00     8.00   10.00    1

MÄN 



KVINNOR 
          80m     300m     60mh     80mh     100mh    600m    2000m
  80m   300m   60mh    80mh     600m    2000m

60      9.05     35.00       8.00     10.60      11.70     1.30.0     5.43
  9.75   38.10     8.80    11.40    1.42.0     6.13

59      9.10     35.10       8.05     10.65      11.80     1.30.5     5.44
  9.80   38.20     8.85    11.45    1.42.5     6.14

58      9.15     35.20       8.10     10.70      11.90     1.31.0     5.45
  9.85   38.30     8.90    11.50    1.43.0     6.15

57      9.20     35.30       8.15     10.75      12.00     1.31.5     5.46
  9.90   38.40     8.95    11.55    1.43.5     6.16

56      9.25     35.40       8.20     10.80      12.10     1.32.0     5.47
  9.95   38.50     9.00    11.60    1.44.0     6.17

55      9.30     35.50       8.25     10.85      12.20     1.32.5     5.48
10.00   38.60     9.05    11.65    1.44.5     6.18

54.     9.35     35.60       8.30     10.90      12.30     1.33.0     5.50
10.05   38.70     9.10    11.70    1.45.0     6.20

53      9.40     35.70       8.35     10.95      12.40     1.33.5     5.52
10.10   38.80     9.15    11.75    1.45.5     6.22

52      9.45     35.80       8.40     11.00      12.50     1.34.0     5.54
10.15   38.90     9.20    11.80    1.46.0     6.24

51      9.50     35.90       8.45     11.05      12.60     1.34.5     5.56
10.20   39.00     9.25    11.85    1.46.5     6.26

50      9.55     36.00       8.50     11.10      12.70     1.35.0     5.58
10.25   39.20     9.30    11.90    1.47.0     6.28

49      9.60     36.20       8.55     11.15      12.90     1.36.0     6.00
10.30   39.50     9.35    11.95    1.48.0     6.30

48      9.65     36.40       8.60     11.20      13.10     1.37.0     6.02
10.35   39.80     9.40    12.00    1.49.0     6.32

47      9.70     36.60       8.65     11.25      13.30     1.37.5     6.04
10.40   40.10     9.45    12.05    1.49.5     6.34

46      9.75     36.80       8.70     11.30      13.50     1.38.0     6.07
10.45   40.40     9.50    12.10    1.50.0     6.37

45      9.80     37.00       8.75     11.35      13.70     1.39.0     6.10
10.50   40.70     9.55    12.15    1.51.0     6.40

44      9.85     37.20       8.80     11.40      13.90     1.40.0     6.13
10.55   41.00     9.60    12.20    1.52.0     6.43

43      9.90     37.40       8.85     11.45      14.10     1.40,5     6.16
10.60   41.30     9.65    12.25    1.52.5     6.46

42      9.95     37.60       8.90     11.50      14.30     1.41.0     6.19
10.65   41.60     9.70    12.30    1.53.0     6.49

41    10.00     37.80       8.95     11.55      14.50     1.42.0     6.22
10.70   41.90     9.75    12.35    1.54.0     6.52

40    10.05     38.00       9.00     11.60      14.70     1.43.0     6.25
10.75   42.20     9.80    12.40    1.55.0     6.55

39    10.10     38.30       9.10     11.65      14.90     1.43.5     6.28
10.80   42.50     9.90    12.45    1.55.5     6.58

38    10.15     38.60       9.20     11.70      15.10     1.44.0     6.31
10.85   42.80    10.00   12.50    1.56.0     7.01

37    10.20     38.90       9.30     11.75      15.30     1.45.0     6.34
10.90   43.10    10.10   12.60    1.57.0     7.04

36    10.25     39.20       9.40     11.80      15.50     1.46.0     6.37
10.95   43.40    10.20   12.70    1.58.0     7.07

35    10.30     39.50       9.50     11.85      15.70     1.46.5     6.40
11.00   43.70    10.30   12.80    1.58.5     7.10

34    10.35     39.80       9.60     11.90      15.90     1.47.0     6.43
11.10   44.00    10.40   12.90    1.59.0     7.13

33    10.40     40.10       9.70     11.95      16.10     1.48.0     6.46
11.20   44 40    10.50   13.00    2.00.0     7.16

32    10.45     40.40       9.80     12.00      16.30     1.49.0     6.49
11.30   44.80    10.60   13.10    2.01.0     7.19

31    10.50     40.70       9.90     12.10      16.50     1.49.5     6.52
11.40   45.20    10.70   13.20    2.01.5     7.22

30    10.55     41.00     10.00     12.20      16.70     1.50.0     6.55
11.50   45.60    10.80   13.30    2.02.0     7.25

29    10.60     41.30     10.10     12.30      16.90     1.51.0     6.58
11.60   46.00    10.90   13.40    2.03.0     7.28

28    10.65     41.60     10.20     12.40      17.10     1.52.0     7.01
11.70   46.40    11.00   13.50    2.04.0     7.31

27    10.70     41.90     10.30     12.50      17.30     1.53.0     7.04
11.80   46.80    11.10   13.60    2.05.0     7.34

26    10.75     42.20     10.40     12.60      17.50     1.53.5     7.07
11.90   47.20    11.20   13.70    2.05.5     7.37

25    10.80     42.50     10.50     12.70      17.70     1.54.0     7.10
12.00   47.60    11.30   13.80    2.06.0     7.40

24    10.85     42.80     10.60     12.80      17.90     1.55.0     7.14
12.10   48.00    11.40   13.90    2.07.0     7.44

23    10.90     43.10     10.70     12.90      18.10     1.56.0     7.18
12.20   48.40    11.50   14.00    2.08.0     7.48

22    10.95     43.40     10.80     13.00      18.30     1.56.5     7.22
12.30   48.80    11.60   14.10    2.08.5     7.52

21    11.00     43.70     10.90     13.10      18.50     1.57.0     7.26
12.40   49.20    11.70   14.20    2.09.0     7.56

20    11.10     44.00     11.00     13.20      18.70     1.58.0     7.30
12.50   49.60    11.80   14.30    2.10.0     8.00

19    11.20     44.50     11.10     13.30      18.90     1.59.0     7.34
12.60   50.00    11.90   14.40    2.11.0     8.04

18    11.30     45.00     11.20     13.40      19.10     2.00.0     7.38
12.70   50.50    12.00   14.50    2.12.0     8.08

17    11.40     45.50     11.30     13.50      19.30     2.01.0     7.42
12.80   51.00    12.10   14.60    2.13.0     8.12

16    11.50     46.00     11.40     13.60      19.50     2.02.0     7.46
12.90   51.50    12.20   14.70    2.14.0     8.16

15    11.60     46.50     11.50     13.70      19.70     2.02.5     7.51
13.00   52.00    12.40   14.80    2.14.5     8.21

14    11.70     47.00     11.60     13.80      19.90     2.03.0     7.56
13.10   52.50    12.60   14.90    2.15.0     8.26

13.   11.80     47.50     11.80     14.00      20.10     2.04.0      8.01
13.20   53.00    12.80   15.00    2.16.0     8.31

12    11.90     48.00     12.00     14.20      20.30     2.05.0      8.06
13.40   53.50    13.00   15.10    2.17.0     8.36

11    12.00     48.50     12.20     14.40      20.60     2.06.0      8.11
13.60   54.00    13.20   15.30    2.18.0     8.41

10    12.20     49.00     12.40     14.60      20.90     2.07.0      8.16
13.80   54.70    13.40   15.50    2.19.0     8.46

9      12.40     50.00     12.60     14.80      21.20     2.08.0      8.22
14.00   55.40    13.70   15.80    2.20.0     8.52

8      12.60     51.00     12.80     15.00      21.60     2.10.0      8.28
14.20   56.20    14.00   16.10    2.22.0     8.58

7      12.80     52.00     13.10     15.30      22.00     2.12.0      8.34
14.40   57.00    14.40   16.40    2.24.0     9.04

6      13.00     53.00     13.40     15.60      22.50     2.14.0      8.40
14.70   58.00    14.80   16.70    2.26.0     9.10

5      13.20     54.00     13.70     15.90      23.00     2.16.0      8.46
15.00   59.00    15.20   17.00    2.28.0     9.16

4      13.40     55.00     14.00     16.20      23.50     2.18.0      8.55
15.30   60.00    15.60   17.40    2.30.0     9.25

3      13.70     56.00     14.50     16.70      24.00     2.20.0      9.10
15.60   61.50    16.00   17.80    2.32.0     9.40

2      14.10     57.00     15.00     17.20      24.50     2.30.0      9.30
16.00   63.50    16.40   18.20    2.42.0   10.00

1      14.60     58.00     15.50     17.70      25.00     2.40.0      9.50
16.50   65.50    16.80   18.60    3.02.0   10.20


Barometerrekorden 1999 – 2010

(Endast tävlande för hälsingeklubbar och i seniorperspektiv)

Män

100m
Henrik Nyblad
Bollnäs FIK

11.14
2003

200m
Joel Groth

Bollnäs FIK

22.14
2010

400m
Johan Henningsson
Bollnäs FIK

49.22
2009
800m
Olle Olofsson
Bollnäs FIK

1.55.04
2008
1500m
Mikael Lindberg
Edsbyns IF

4.09.95
2010
3000m
Magnus Eriksson
Loos IF

9.07.76
1999

110m hack
Per Malmros

Bollnäs FIK

16.77
2005

300m häck
Per Malmros

Bollnäs FIK

39.58
2004

Höjd
Patrik Johansson
Bollnäs FIK

1.94
2001

Stav
Erik Li

Järvsö IF

4.45
2003

Längd
Johan Zetterberg
Strands IF

6.57
2006

Tresteg
Emil Afzelius
Bollnäs FIK

14.10
2009

Kula
Niklas Tannerstål
Bollnäs FIK

14.18
1999

Diskus
Stellan Back

Söderhamns IF
42.19
1999

Slägga
Fredric Andersson
Bollnäs FIK

42.30
2010

Spjut
Stellan Back

Söderhamns IF
62.52
2000

Kvinnor

100m
Malin Ström

Bollnäs FIK

12.17
2007

200m
Frida Fagerström
Bollnäs FIK

24.78
2003

400m
Frida Fagerström
Bollnäs FIK

57.03
2005

800m
Lisa Nauclér

Järvsö IF

2.17.07
1999

1500m
Karin Wåhlstedt
Järvsö IF

4.53.79
2008

3000m
Karin Wåhlstedt
Järvsö IF

10.36.33
2008

100m häck
Elin Sångberg
Strands IF

15.09
2009

300m häck
Ulrika Johansson
Söderhamns IF
43.59
1999

Höjd
Maja Johansson
Iggesunds SK
1.66
2009

Stav
Lina Nygren

Söderhamns IF
2.95
2006

Längd
Erika Wall

Söderhamns IF
5.57
2005

Tresteg
Erika Wall

Söderhamns IF
12.25
2006

Kula
Saga Thornberg
Bollnäs FIK

9.91
2010

Diskus
Maria Kastberg
Järvsö IF

37.88
2008

Slägga
Ida Johansson
Iggesunds SK
47.33
2008

Spjut
Annika Petersson
Edsbyns IF

47.34
1999
     
    FASTA TIDSPROGRAM 2011
Avvikelser får ske om stort deltagande i någon gren så kräver
AVDELNING 1


Löpning
   Höjd      Trest.   Trest.zon        Slägga
Spjut
18.30
60mh P/F13
    P15        Kv.         P13            M+P15      K+F15


18.40
80mh F15+vet.

18.50
100mh Kv+vet   

19.00
110mh M+vet
   Män       F15
          
       F13         M+P15

19.10
1500 m/2000m
   

19.30
100m 
    F15        P15         F13
     K+F15
  P13
20.00   
80m P/F13
    Kv.        Män
        P13
  F13

20.15
400m M+K

AVDELNING 2


Löpning
Höjd    Stav
  Längd    Längd zon    Kula
  Diskus
18.30
300mh 
F13    K+F15   M+P15        P13         K+F15  M+P15
19.00
800m 
          M+P15

               F13
     P13

19.20
600m P/F13
P13     
  K+F15       F13


19.30
3000m M+K


            M+P15   K+F15
19.50
200m M+K
        Vet+P/F13            

20.00
200m P/F13


                P13
      F13

20.15
300m P/F15

