Protokoll frin mote med Hélsinglands Fri-Idrottsforbunds Tivlingskommitté
1 Hoghammarhallen, Bollnis, 10 oktober 2007

Nérvarande: Stefan Permickels, ordf., Olle Arvidsson, Jan-Erik Cedergren, Robert Fjillrud,
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Kerstin Ganse och Jan-Ove Kilarne

Motets 6ppnande
Ordf. hilsade vilkommen och forklarade métet 6ppnat varefter dagordningen
godkindes

Sekreterare och justerare
Att skriva dagens protokoll valdes Olle Arvidsson och att justera utsdgs ordf.

Sommarens verksamhet
Forvisso har inte allt gatt vir vag, men totalt sett ett bra friidrottsar 2007 for
vart distrikt. Om detta vittnar frimst 23 SM-medaljer, varav 8 guld.

Team Sportia Cup

I Barometern for 16 &r och dldre deltog 46 manliga och 42 kvinnliga aktiva vid
nagot tavlingstillfille och svarade da for 300 starter. Lagsta deltagandet var

3 juni (skolspurten) i Hudiksvall med 30 starter. Hogsta deltagande var 31 juli
(infor SM-period) i Bollnds med 63 starter. Snittet starter pa 6 tidvlingar alltsa 50

Nagon rapport for Pokalcupen forelag inte da ansvarig Bjorn Kvist var
forhindrad att ndrvara. D& Bjorns arbetsbelastning f.0. ér allt for stor
beslutades att Anders Thornberg, Bollnés, tar 6ver ansvaret infor 2008.

Guldjakten
Intresset fran de yngre ér gladjande och antalet starter har 6kat ndgot sedan 2006

For storsta deltagandet har Kilafors IF svarat. En rapport fran tavling i Jarvso
6 sept. saknas

DM-tévlingar
Intresset for terrang-DM Okar och sedan 2005 har néstan en fordubbling skett

(42 resp. 82). Diaremot tunt pa DM halvmaraton med endast 13 deltagare
(26 st 2006) och forslag finns att ndsta ar lagga in DM 1 Géavle Halvmaraton
I DM maraton, som traditionellt ingér i Stockholm Maraton deltog ett 20-tal

DM p4 arena upplevde 2007 en marginell 6kning jamfort med aret innan, men
med undantag for mangkamp, som ater fick stéllas in (undersdkning ska goras
om ev. samkorning inom Gévle/Dala)

Lagtévlingar
Endast tre klubbar kom till start i Lagtavling 10-13 ar. Dessa var dock positiva

till en fortsattning, mojligen ska forutsittningarna ses 6ver och sa giller det att
finna de rétta tdvlingsdagarna.



§ 8.
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§ 10.

Till Pentangeln for 12-14 ar lyckades vi inte heller i ar att samla basta mojliga
lag. Infor kommande ar foreslés att det gors en speciell samling for dessa
aldersgrupper i samband med Hélsingetrdningen for de &ldre.

I Nordeamiisterskapet 13-14 ar i Boden deltog ingen frén vart distrikt.
Virstafetten har stabiliserats kring 7-8 lag och &r fortfarande populir.

Fran norskt héll har framforts 6nskemal om att ateruppta Mitt-Skandinaviska
matchen. Vi foreslar att detta diskuteras vid Norrlandskonferensen 1 Kramfors

Loparserien
Under négra ar sjonk deltagarantalet successivt och den sig ut att sjdlvdo. De

tva senaste dren har en nytindning skett med klar 6kning och den fyller vél sin
plats. 2004 = 57 delt. / 2005 = 42 delt. / 2006 = 53 delt. / 2007 = 128 delt.
(2006 instélldes tva tidvlingar p.g.a. snohinder)

Inomhusprogrammet 2007-08
5 okt. inleder Skol-DM tédvlandet i Hoghammarhallen med 6kat antal anmélda
- ndsta ar ska vi infora en podngtavling mellan skolorna

24 nov. DM i mangkamp, dér Géstrikland aviserat intresse

5-6 jan. DM for alla grupper, ev. i samkdrning med Géstrikland
19 jan. Halsingespelen for veteraner o. yngre ungdom, Jérvso IF
2 febr. Ljusnanspelen, Bollnds FIK

19 febr. Nordic Gym Games, Bollnds FIK

8 mars Nordeaspelen (for de yngsta), Bollnds FIK

12 april Kilaforsspelen, Kilafors IF

Halsingetréning forléggs till 10 nov. och 6 april
Gemensam trianingstid tisdagar kl. 18.00 — 19.30 oktober - april

Utomhusprogrammet 2008

e Loparserien: (2,9, 16 0. 23 april pa vidg, 29 april 0. 6 maj i terrdng, 15
(Soderhamn) o. 20 maj (Bollnés) pa bana.

Viérstafetten 1 Hudiksvall 13 maj

DM-terranger: Langa+vet. 29 april (Iggesund), korta+ungd. 6 maj (Vallsta)
DM Halvmaraton i Gévle prel. 11 maj, Maraton i Stockholm 31 maj
DM 5000m vet. i S6derhamn 15 maj, 10 000m 1 Bollnds 20 maj
Hilsingemasterskapet: 10 juni S-hamn, 17 juni Hudik, 24 juni Bollnids
TS-cupen: 27 maj Hudiksvall, 1 juli Séderhamn, 29 juli Bollnis,

12 aug. Hudiksvall, 26 aug. S6derhamn, 9 sept. Bollnés

Lagtiavlingar 10-13 ar: 18 juni S6derhamn, 25 juli Jarvso

e Pentangeln prel. 2 aug. 1 Givle

e Nordeamaisterskapet prel. 6-7 sept. 1 Sundsvall

e Norrlandsmaisterskapet prel. 14-15 juni

Klubbarrangemang:
e 1maj Ojebergsloppet, Jirvsd
e 31maj Niklas Minne, Soderhamn




e 6juli Hambojoggen, Jarvso
e 12juli  Bahcospelen, Bollnds
e 19juli  Glysisspelen (prel.) Hudiksvall
e 20-21 sept. Lilla Olympiaden, Jarvso
§ 11. Hosttinget

Fragor vid Hosttinget kommer 1 huvudsak att utga fran detta protokoll, men dven
sddana som 26-28 okt. kommer att diskuteras vid Norrlandskonferensen i
Kramfors

§ 12. Avslutning
Ordf. avslutade ett konstruktivt mote med att vi samfallt sdnde en tacksamhetens

tanke till Ingvar Pettersson som forsett oss med delikata smorgasar och
vilsmakande kaffe.
Justerat

Olle Arvidsson Stefan Permickels
Sekr. Ordf.



