
 

 

 

 

Protokoll från möte med Hälsinglands Fri-Idrottsförbunds Tävlingskommitté  
i Höghammarhallen, Bollnäs, 10 oktober 2007  
 
Närvarande:  Stefan Permickels, ordf., Olle Arvidsson, Jan-Erik Cedergren, Robert Fjällrud, 
 Kerstin Ganse och Jan-Ove Kilarne 
 
§ 1.   Mötets öppnande 
 Ordf. hälsade välkommen och förklarade mötet öppnat varefter dagordningen 
 godkändes 
 
§ 2. Sekreterare och justerare 
 Att skriva dagens protokoll valdes Olle Arvidsson och att justera utsågs ordf. 
 
§ 3. Sommarens verksamhet 
 Förvisso har inte allt gått vår väg, men totalt sett ett bra friidrottsår 2007 för 
 vårt distrikt. Om detta vittnar främst 23 SM-medaljer, varav 8 guld. 
 
§ 4. Team Sportia Cup 
 I Barometern för 16 år och äldre deltog 46 manliga och 42 kvinnliga aktiva vid 
 något tävlingstillfälle och svarade då för 300 starter. Lägsta deltagandet var  
 3 juni (skolspurten) i Hudiksvall med 30 starter. Högsta deltagande var 31 juli 
 (inför SM-period) i Bollnäs med 63 starter. Snittet starter på 6 tävlingar alltså 50 
 
 Någon rapport för Pokalcupen förelåg inte då ansvarig Björn Kvist var 
 förhindrad att närvara. Då Björns arbetsbelastning f.ö. är allt för stor  
 beslutades att Anders Thornberg, Bollnäs, tar över ansvaret inför 2008. 
 
§ 5. Guldjakten 
 Intresset från de yngre är glädjande och antalet starter har ökat något sedan 2006 
 För största deltagandet har Kilafors IF  svarat. En rapport från tävling i Järvsö  
 6 sept. saknas 
 
§ 6. DM-tävlingar 
 Intresset för terräng-DM ökar och sedan 2005 har nästan en fördubbling skett 
 (42 resp. 82). Däremot tunt på DM halvmaraton med endast 13 deltagare  
 (26 st 2006) och förslag finns att nästa år lägga in DM i Gävle Halvmaraton 
 I DM maraton, som traditionellt ingår i Stockholm Maraton deltog ett 20-tal 
 
 DM på arena upplevde 2007 en marginell ökning jämfört med året innan, men 
 med undantag för mångkamp, som åter fick ställas in (undersökning ska göras 
 om ev. samkörning inom Gävle/Dala) 
 
§ 7. Lagtävlingar 
 Endast tre klubbar kom till start i Lagtävling 10-13 år. Dessa var dock positiva 
 till en fortsättning, möjligen ska förutsättningarna ses över och så gäller det att 
 finna de rätta tävlingsdagarna. 



 Till Pentangeln för 12-14 år lyckades vi inte heller i år att samla bästa möjliga 
 lag. Inför kommande år föreslås att det görs en speciell samling för dessa 
 åldersgrupper i samband med Hälsingeträningen för de äldre. 
 
 I +ordeamästerskapet 13-14 år i Boden deltog ingen från vårt distrikt. 
 
 Vårstafetten har stabiliserats kring 7-8 lag och är fortfarande populär. 
 
 Från norskt håll har framförts önskemål om att återuppta Mitt-Skandinaviska 
 matchen. Vi föreslår att detta diskuteras vid Norrlandskonferensen i Kramfors 
 
§ 8. Löparserien 
 Under några år sjönk deltagarantalet successivt och den såg ut att självdö. De 
 två senaste åren har en nytändning skett med klar ökning och den fyller väl sin 
 plats. 2004 = 57 delt. / 2005 = 42 delt. / 2006 = 53 delt. / 2007 = 128 delt. 
 (2006 inställdes två tävlingar p.g.a. snöhinder) 
 
§ 9. Inomhusprogrammet 2007-08 
 5 okt. inleder Skol-DM tävlandet i Höghammarhallen med ökat antal anmälda 
  -  nästa år ska vi införa en poängtävling mellan skolorna 
 24 nov. DM i mångkamp, där Gästrikland aviserat intresse 
 5-6 jan. DM för alla grupper, ev. i samkörning med Gästrikland 
 19 jan. Hälsingespelen för veteraner o. yngre ungdom, Järvsö IF 
 2 febr. Ljusnanspelen, Bollnäs FIK 
 19 febr. Nordic Gym Games, Bollnäs FIK 
 8 mars Nordeaspelen (för de yngsta), Bollnäs FIK 
 12 april Kilaforsspelen, Kilafors IF 
 
 Hälsingeträning förläggs till 10 nov. och 6 april 
 Gemensam träningstid tisdagar kl. 18.00 – 19.30 oktober - april 
  
§ 10. Utomhusprogrammet 2008 

• Löparserien: (2, 9, 16 o. 23 april på väg, 29 april o. 6 maj i terräng, 15 
(Söderhamn) o. 20 maj (Bollnäs) på bana. 

• Vårstafetten i Hudiksvall 13 maj 
• DM-terränger: Långa+vet. 29 april (Iggesund), korta+ungd. 6 maj (Vallsta) 
• DM Halvmaraton i Gävle prel. 11 maj, Maraton i Stockholm 31 maj 
• DM 5000m vet. i Söderhamn 15 maj, 10 000m i Bollnäs 20 maj 
• Hälsingemästerskapet: 10 juni S-hamn, 17 juni Hudik, 24 juni Bollnäs 
• TS-cupen: 27 maj Hudiksvall, 1 juli Söderhamn, 29 juli Bollnäs,  
      12 aug. Hudiksvall, 26 aug. Söderhamn, 9 sept. Bollnäs 
• Lagtävlingar 10-13 år: 18 juni Söderhamn, 25 juli Järvsö 
• Pentangeln prel. 2 aug. i Gävle 
• Nordeamästerskapet prel. 6-7 sept. i Sundsvall 
• Norrlandsmästerskapet prel. 14-15 juni 
 
Klubbarrangemang: 
• 1 maj Öjebergsloppet, Järvsö 
• 31 maj Niklas Minne, Söderhamn 



• 6 juli Hambojoggen, Järvsö 
• 12 juli Bahcospelen, Bollnäs 
• 19 juli Glysisspelen (prel.) Hudiksvall 
• 20-21 sept.  Lilla Olympiaden, Järvsö 

 
§ 11. Hösttinget 
 Frågor vid Hösttinget kommer i huvudsak att utgå från detta protokoll, men även  
 sådana som 26-28 okt. kommer att diskuteras vid Norrlandskonferensen i 
 Kramfors 
 
§ 12. Avslutning 
 Ordf. avslutade ett konstruktivt möte med att vi samfällt sände en tacksamhetens  
 tanke till Ingvar Pettersson som försett oss med delikata smörgåsar och 
 välsmakande kaffe. 
    Justerat 
 
 
Olle Arvidsson   Stefan Permickels 
Sekr.    Ordf. 

  
 


