
DISTRIKTSREKORD VETERA�ER I�OMHUS 
 

 

Löpning 60 m 
M35     7.81 Erik Li -68  Järvsö IF 2003 
M40     8.09 Johnny Skalberg -56 Järvsö IF 1999 
M45    8.07 Ove Larsson -53 Järvsö IF 2000 
M50     8.10 Ove Larsson -53 Järvsö IF 2003 
M55     8.49 Ove Larsson-53 Järvsö IF 2008  
M60     8.84 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 1992 
M65     8.97 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 1993 
M70     9.82 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 2000 
M75   10.01 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 2003 
 
K35     9.17 Gina Engberg -71 Järvsö IF 2008  
K40    9.27 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 2002 
K45    9.06 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 2007  
K50   11.03   Annika Arvidsson -44 Järvsö IF 1997 
 
 

Löpning 200 m 
M35   26.29 Niclas Österberg -68     Söderhamns IF 2006 
M40   26.71 Björn Kvist -68 Järvsö IF 2007  
M45   26.50 Ove Larsson -53 Järvsö IF 2002 
M50   26.83 Ove Larsson -53 Järvsö IF 2003 
M55   28.24 Mats Höglund -51 Järvsö IF 2007  
M60   29.67 Östen Wallström -46 Järvsö IF 2006 
M65   31.75 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 1995 
M70   32.60 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 1999 
M75   34.76 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 2003 
M80 39.06 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 2009 
 
K35   29.84 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 1999 
K40   29.25 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 2000 
K45   28.85 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 2007  
K50   38.99 Annika Arvidsson -44 Järvsö IF 1997 
 
 

 

Löpning 400 m 
M35   61.97 Lars Magnusson -63 Järvsö IF 2001 
M40 58.28 Björn Kvist -65 Järvsö IF 2007  
M45 56.45 Kenneth Jonsson -57 Järvsö IF 2005 
M50 75.39 Sonny Palmqvist -52 Strands IF 2006 
M55 63.72 Mats Höglund -51 Järvsö IF 2007  
M65 76.14 Göran Jonsson -36 Järvsö IF 2004 
M70 76.25 Göran Jonsson -36 Järvsö IF 2006 
 
K35 64.16 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 1999 
K40 63.71 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 2000 
K45 62.18 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 2007  
 
 



Löpning 800 m 
M35 2.29.23 Mikael Andersson -64 Strands IF 2002 
M40 2.15.74 Peter Erixon -66              Söderhamns IF 2010  
M45 2.11.11 Kenneth Jonsson -57 Järvsö IF 2003 
M50 2.15.65 Kenneth Jonsson -57 Järvsö IF 2007 
M55 2.27.34 Toivo Ollonen -55 Edsbyns IF 2009  
M60 2.43.93 Angus Thomson -47        Söderhamns IF 2007  
M65 3.08.12 Göran Jonsson -36 Järvsö IF 2005 
M70 3.13.14 Göran Jonsson -36 Järvsö IF 2006 
 
K35 2.25.96 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 1999 
K40 2.22.42 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 2000 
K45 2.18.16 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 2007  
 
Löpning 1000 m 
K45 3.04.33 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 2009 
 

Löpning 1500 m 
M35 4.21.42 Mikael Forsling -66 Järvsö IF 2004 
M40 4.33.53 Mikael Forsling -66 Järvsö IF 2007  
M45 4.47.74 Kenneth Jonsson -57 Järvsö IF 2005 
M50 4.47.02 Kenneth Jonsson -57 Järvsö IF 2007  
M60 5.40.51 Angus Thomson -47     Söderhamns IF 2007  
 
K40 5.01.26 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 2004 
K45 4.47.43 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 2009 
 

Löpning 3000 m 
M35 9.12.27 Mikael Forsling -66 Järvsö IF 2004 
M40 9.22.47 Toivo Ollonen -55 Edsbyns IF 1998 
M45 9.30.71 Toivo Ollonen -55 Edsbyns IF 2001 
M50 10.22.65 Karl-David Lennartson-48     Edsbyns IF 1998 
M55 10.56.16 Dan Zakrisson -54 Vallsta SK 2009 
M60 11.28.58 Angus Thomson -47        Söderhamns IF 2007  
M65 11.49.86 Eric Berglund -32 Vallsta SK 1997 
 
K35 11.39.82 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 1998 
K45 10.54.67 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 2008  
 

60 m häck 
M35  (106cm) 9.37 Erik Li -68  Järvsö IF 2005 
M40  (100cm) 11.02 Lars Magnusson -63 Järvsö IF 2005 
M65  (84cm) 10.68 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 1993 
M70  (76cm) 10.98 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 1999 
M75  (76cm) 11.69 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 2004 
M80  (68cm) 15.16 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 2010 
 

Stafett 4x200 m 
Män 1.45.56 Järvsö IF    2003 
            (Erik Li -68, Östen Wallström -46, Ove Larsson -53, Kenneth Jonsson -57) 
Kv. 2.16.13 Järvsö IF    2010 
                 (Rose-Marie Blom -60, Gina Engberg -71, Karin Olsson -61, Karin Wåhlstedt -60) 

 
 



 

Höjdhopp 
M35 1.82 Erik Li -68  Järvsö IF 2005 
M40 1.66 Lars Magnusson -63 Järvsö IF 2004 
M50 1.45 Gösta Blank -39 Järvsö IF 1992 
M55 1.56 Börje Perers -50 Järvsö IF 2005 
M60 1.45 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 1989 
M65 1.49 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 1993 
M70 1.37 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 1999 
M75 1.26 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 2006  
M80 1,21 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 2009 
 
K35 1.55 Ann Carlsson -67 Bollnäs FIK 2003 
K40 1.58 Ann Carlsson -67 Bollnäs FIK 2005 
K45 1.49 Ann Carlsson -67 Bollnäs FIK 2010  
 
 

Stavhopp 
M35 4.25 Erik Li -68  Järvsö IF 2003 
M40 3.40 Erik Li -68  Järvsö IF 2010 
M45 3.40 Tomas Jonsson -52 Bollnäs FIK 2000 
M50 3.20 Tomas Jonsson -52 Bollnäs FIK 2006 
M55 3.15 Tomas Jonsson -52 Bollnäs FIK 2007 
M60 2.50 Olle Arvidsson -35 Järvsö IF 1997 
M65 2.50 Karl-Evert Svensson -35 Bollnäs FIK 2001 
M70 2.20 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 1998 
 
 

Längdhopp 
M35 6.03 Erik Li -68  Järvsö IF 2005 
M40 4.47 Göran Sigvardsson -57 Strands IF 1997 
M45 4.56 Morgan Eliasson -45 Järvsö IF 1992 
M55 4.98 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 1987 
M60 4.71 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 1992 
M65 4.69 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 1993 
M70 4.14 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 1998 
M75 3.70 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 2003 
M80 3.17 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 2009 
 
K35 4.71 Ulrika Ohlin -66 Bollnäs FIK 2003 
K40 4.07 Kristina Öije -54 Järvsö IF 1997 
 
 

Trestegshopp 
M35 10.40 Lars Magnusson -63 Järvsö IF 2001 
M70 7.68 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 1999 
 
K35 9.55 Ing-Marie Dagh -63 Kilafors IF 2001 
K40 8.83 Kristina Öije -54 Järvsö IF 1997 
 
 

 

 



 

Kulstötning 
M35   (7,26) 14.87 Mikael Nilsson -64 Strands IF 2000 
M40   (7,26) 11.85 Erik Pihlgren -56 Järvsö IF 1997 
M45   (7,26) 9.62 Bengt Olsson -59 Järvsö IF 2008  
M50   (6kg) 10.33 Hans-Olov Näsman -54 Bollnäs FIK 2006 
M55   (6kg) 8.97 Ove Forslin -45          Nordanstigs FIK 2004 
M60   (5kg) 10.65 Karl-Evert Svensson -35 Bollnäs FIK 1997 
M65   (5kg) 10.21 Karl-Evert Svensson -35 Söderhamns IF 2002 
M70   (4kg) 9.95 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 2001 
M75   (4kg) 8.73 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 2006 
M80   (3kg) 10.04 Axel Fernaeus -28 Järvsö IF 2009 
 
K35   (4kg) 12.39 Rose-Marie Andersson-54 Järvsö IF 1989 
K45   (4kg) 9.38 Rose-Marie Blom -60 Järvsö IF 2005 
K50   (3kg) 9.80 Rose-Marie Blom -60 Järvsö IF  2010  
K60   (3kg) 11.97 Ingrid Miller -41 Järvsö IF 2003 
 
 

Viktkastning 
M35   (15.88) 6.85 Thomas Nilsson -68 Järvsö IF 2005 
M40   (15.88) 10.47 Lars Magnusson -63 Järvsö IF 2005 
M45   (15.88) 9.93 Johnny Skalberg -56 Järvsö IF 2001 
M 65   (9.08) 14.16 Per Grundberg -37 Järvsö IF 2004 
M70    (7.26) 14.47 Per Grundberg -37 Järvsö IF 2007  
 
K45    (9.08) 9.72 Rose-Marie Blom -60 Järvsö IF 2006 
K50    (7,26) 11.08 Rose-Marie Blom -60 Järvsö IF 2010  
K60    (5.45) 12.68 Ingrid Miller -41 Järvsö IF 2004 
 


