MÄSTERSKAPSREKORD VID DM

MÄN

100m
11.10
Magnus Träff

Järvsö IF
1994

200m
22.22
Magnus Träff

Järvsö IF
1994

400m
48.33
Jan-Olof Stark

Strands IF
1989

800m
1.52.3
Lars-Göran Sandin
Järvsö IF
1980

1500m
3.53.5
Lars-Göran Sandin
Järvsö IF
1980

5000m
14.30.2
Nisse Björk

Järvsö IF
1982

10000m
29.50.3
Nisse Björk

Järvsö IF
1982

3000m hinder
9.08.5
Leif Olsson

Granb. AIS
1980

110m häck
15.59
Stellan Back

Söderh. IF
1995

400m häck
53.02
Magnus Träff

Järvsö IF
1994

Höjdhopp
2.01
Mikael Bäckman
Söderh. IF
1983

Stavhopp
4.30
Mats Bertilsson
Strands IF
1986


4.30
Erik Li

Järvsö IF
1987


4.30
Anders Larsson
Ljusdals IF
1987

Längdhopp
7.01
Karl-Erik Danielsson
Söderh. IF
1943!!!

Trestegshopp
15.23
Claes Rahm

Kilafors IF
1982

Kulstötning
17.99
Lennart Flyman
Söderh. IF
1984

Diskuskast
55.94
Lennart Flyman
Söderh. IF
1984

Släggkastning
59.52
Yngve Andersson
Järvsö IF
1972

Spjutkastning
58.94
Stellan Back

Söderh. IF
1996

Viktkastning
14.92
Mats Olsson

Järvsö IF
2005

KVINNOR

100m
12.25
Frida Näsman-Fagerström
Bollnäs FIK
2005

200m
24.41
Frida Näsman-Fagerström
Bollnäs FIK
2004

400m
55.96
Frida Näsman-Fagerström
Bollnäs FIK
2004

800m
2.13.76
Eija Törmänen
Söderh. IF
1985

1500m
4.38.53
Eva Thor

Järvsö IF
1982

5000m
19.40.51
Ella Ollonen

Edsbyns IF
1999

10000m
38.58.91
Susanna Östlund
Söderh. IF
1994

100m häck
14.55
Frida Johansson
Västhälsinge
1991

400m häck
61.42
Eva Farneby

Bollnäs FIK
1986

Höjdhopp
1.66
Anette Sallander
Strands IF
1986

Stavhopp
2.90
Lina Nygren 

Söderh. IF 
2005

Längdhopp
6.04
Lina Quick

Strands IF
1999

Trestegshopp
12.23
Erika Wall

Söderh IF
2006
Kulstötning
13.86
Rose-Marie Andersson
Järvsö IF
1980

Diskuskast
43.80
Inger Sköld

Järvsö IF
1969

Släggkastning
46.34
Emma Ståhlberg 
Kilafors IF
2005

Spjutkastning
50.58
Annika Petersson
Edsbyns IF
1999

Viktkastning
13.21
Ulrica Hansson 
Järvsö IF
2006
